
附件 1：                    “博览群书”测评书目一览表 

序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

1  《习近平谈治国理政》 习近平  外文出版社 180 0.2 

2  《共产党宣言》 马克思、恩格斯 韩云川 宁夏人民出版社 160 0.1 

3  《君主论》 马基雅维利 潘汉典 商务印书馆 170 0.2 

4  《社会契约论》 [法]卢梭 何兆武 商务印书馆 160 0.2 

5  《政府论》 约翰·洛克 丰俊功 光明日报出版社 160 0.2 

6  《论中国》 亨利·基辛格 胡利平 中信出版社 160 0.2 

7  《论美国的民主》 托克维尔 张杨 湖南文艺出版社 160 0.2 

8  《中国震撼》 张维为  世纪出版集团 170 0.2 

9  《从政语录》 李旭编译  上海大学出版社 170 0.2 

10  《邓小平文选（第三
卷）》 邓小平  人民出版社 140 0.2 

11  《论民主》 罗伯特·A·达尔 李风华 中国人民大学出
版社 160 0.3 

12 
 《法律社会学基本原

理》 尤根·埃利希 叶名怡 
中国社会科学出

版社 140 0.5 

13  《论法的精神》 孟德斯鸠 许明龙 商务印书馆 140 0.5 

14  《当代中国政治制度》 聂月岩  北京大学出版社 140 0.2 

15  《国家大战略》 韦康博  中国出版集团现
代出版社 140 0.2 

16  《党的十九大报告学习
辅导百问》 

  人民出版社 140 0.2 

17 《沉思录》 玛克斯·奥勒留 梁实秋 译林出版社 160 0.2 

18  《路德维希·费尔巴哈
和德国古典哲学的终结》 恩格斯 中共中央编

译局 人民出版社 160 0.5 

19  《中国的智慧》 林语堂  湖南文艺出版社 160 0.2 

20  《人生的意义》 特里• 伊格尔顿 朱新伟 译林出版社 160 0.3 

21  《西方的智慧》 伯特兰.罗素  电子工业出版社 140 0.3 

22  《道德情操论》 亚当斯密  中央编译出版社
出版社 140 0.2 

23  《东西文化及其哲学》 梁漱溟  上海人民出版社 140 0.5 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

24  《哲学与人生》 傅佩荣  东方出版社 140 0.5 

25  《科学史及与哲学和宗
教关系》 W• C• 丹皮尔 李桁 广西师范大学出

版社 140 0.5 

26  《人生的智慧》 叔本华  中央编译出版社 170 0.1 

27  《矛盾论、实践论（毛
泽东选集第一卷）》 毛泽东  人民出版社 170 0.3 

28  《菜根谭》 洪应明  吉林出版集团 170 0.2 

29  《厚道》 星云大师  江苏文艺出版社 180 0.1 

30  《待人好》 星云大师  现代出版社 180 0.2 

31  《孙子兵法》 孙武  吉林文史出版社 140 0.2 

32  《一口气读完的中国历
史》 赵威  台海出版社 170 0.1 

33  《一口气读完的世界历
史》 盛文林  台海出版社 170 0.1 

34  《大国的崛起》 Herbert George 
Wells 徐建萍 陕西师范大学出

版社 160 0.2 

35  《影响中国历史的 100
位名人》 白帝  现代出版社 140 0.3 

36 
  《第二次世界大战史

（上、下）》 
库特·冯·蒂佩尔斯

基 
 解放军出版社 140 0.5 

37  《大国的衰落》 弗雷德里克·艾伦 彭维娜 吉林出版集团 170 0.2 

38  《解读中国经济》 林毅夫  北京大学出版社 170 0.2 

39  《变局与突破》 厉以宁、吴敬琏等  外文出版社 180 0.2 

40  《货币战争》 宋鸿兵  中信出版社 170 0.2 

41  《引爆点-如何制造流
行》 

马尔科姆•格拉德威
尔 

钱清、覃爱
冬 中信出版社 160 0.2 

42  《股权众筹》 郭勤贵  机械工业出版社 140 0.2 

43  《聚焦法则》 里斯  上海人民出版社 160 0.2 

44  《大未来》 萨旺特·辛格  中国人民大学出
版社 140 0.2 

45  《趋势跟踪》 迈克尔.卡沃尔  中国青年出版社 140 0.2 

46  《改革是中国最大红
利》 邓泽宏  高等教育出版社 170 0.2 

47  《当代世界政治经济与
国际关系》 邓泽宏  高等教育出版社 160 0.2 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

48  《世界大趋势与未来
10 年中国面临的挑战》 人民论坛杂志  中国长安出版社 160 0.2 

49  《战胜华尔街》 彼得• 林奇 刘建位 机械工业出版社 140 0.2 

50  《世界上最伟大的推销
员》 奥格· 曼狄诺  世界知识出版社 140 0.2 

51  《并购的力量书籍信
息》 杨海鼎  中国工信出版社 170 0.3 

52 
 《风口：把握产业互联
网带来的创业转型新机

遇》 
八八众筹  机械工业出版社 170 0.3 

53  《资本的游戏》 房西苑  机械工业出版社 140 0.3 

54  《页岩革命》 格雷戈里·祖克曼  中国人民大学出
版社 140 0.3 

55  《大而不倒》 加里·斯特恩罗
恩·费尔德曼 

 中国人民大学出
版社 140 0.3 

56  《心外传奇》 李清晨  清华大学出版社 140 0.3 

57  《经济学原理》 曼昆 梁小民 北京大学出版社 170 1 

58 《第三次工业革命-新经
济模式如何改变世界》 杰里米·里夫金 张体伟孙豫

宁 中信出版社 170 0.1 

59 《历代经济变革得失》 吴晓波 无 浙江大学出版社 140 0.2 

60  《国民财富的性质和原
因的研究》 亚当·斯密 郭大力 商务印书馆 170 1 

61  《就业利息与货币通
论》 凯恩斯 房树人 北京出版社 170 1 

62  《中国未来 30 年》 吴敬琏  中央编译出版社 140 0.5 

63  《金融新格局》 林华  中信出版社 140 0.5 

64 
 《工业 4.0（实践版：
开启未来工业的新模式、
新策略和新思维）》 

波特霍夫，哈特曼  机械工业出版社 140 0.5 

65  《新常态改变中国》 胡舒立  民主与建设出版
社 140 0.5 

66  《万物简史》 比尔·布莱森 严维明、陈
邕 接力出版社 170 0.1 

67  《人类未解之谜全纪
录》 恺杰  时事出版社 170 0.1 

68  《宇宙奥秘一本通》 孟祥君  国防大学出版社 140 0.2 

69  《自然密码》 闫茂龙  中国发展出版社 140 0.2 

70 《生命科学》 比格斯 施忆等 浙江科学技术出
版社 170 0.2 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

71 《时间简史：从大爆炸到
黑洞》 史蒂芬·霍金 许明贤、吴

忠超 
湖南科学技术出

版社 160 0.2 

72 《从一到无穷大：科学中
的事实和臆测》 G·伽莫夫 暴永宁 科学出版社 140 0.2 

73 《爱因斯坦的圣经》 萨缪尔 李斯、马永
波 海南出版社 160 0.2 

74 《改变人类文明的 50 大
科学定理》 李啸虎  上海文化 180 0.2 

75 《时间、空间和万物》 B• K• 里德雷 李泳 湖南科学技术出
版社 180 0.2 

76 《可怕的对称：现代物理
学中美的探索》 A• 热 熊昆 湖南科学技术出

版社 180 0.2 

77 《海洋-未来的家园》 卢天贶  哈尔滨工业大学
出版社 180 0.2 

78 《物种起源》 查理·达尔文 钱逊 江苏人民出版社 140 0.3 

79 《混沌与和谐：现实世界
的创造》 

郑春顺、Trinh Xuan 
Thuan 马世元 商务印书馆 140 0.3 

80 《可穿戴设备：已经到来
的智能革命》 

程贵锋、李慧芳、赵
静、冉伟 等 

 机械工业出版社 140 0.3 

81 《机器人革命》 约瑟夫·巴-科恩   
大卫·汉森 

 机械工业出版社 140 0.5 

82 《少儿科普名人名著书
系 数理化通俗演义》 梁衡  湖北少儿出版社 160 0.1 

83 
《大连接：社会网络是如
何形成的以及对人类现

实行为的影响》 

尼古拉斯•克里斯塔
基斯、詹姆斯• 富勒 简学 中国人民大学出

版社 170 0.2 

84 《大变局时代，我们怎么
办》 颜成明  中国发展出版社 160 0.2 

85 《艺术、科学与文化创
新》 胡显章、曹莉  清华大学出版社 160 0.2 

86 《哈佛商学院的社交宴
会》 儿玉教仁  北方妇女儿童出

版社 160 0.2 

87 《人脉圈》 章岩  台海出版社 170 0.2 

88 《中国：传统与变迁》 费正清 张沛、 张源 吉林出版集团有
限责任公司 140 0.3 

89 
《第六次浪潮：一个资源

为王的世界》 
詹姆斯·穆迪、比安

卡·诺格拉迪 张婧斯 中信出版社 140 0.3 

90 《时代的变换》 徐昊 马斌  机械工业出版社 140 0.3 

91 《看与思》 李行远  中国人民大学出
版社 140 0.3 

92 《中国创造学概论》 刘仲林  天津人民出版社 140 0.3 

93 《金字塔原理》 巴巴拉·明托 王德忠、张
珣译 

北京：民主与建设
出版社 140 0.3 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

94 《第五项修炼》 彼得·圣吉 王秋海等 中信出版社 140 0.2 

95 《蓝海战略》 [韩]W• 钱·金、勒
妮·• 莫博涅 吉宓 商务印书馆出版

社 160 0.2 

96 《整合天下赢》 周嵘  石油工业出版社 180 0.3 

97 《互联网思维》 赵大伟  机械工业出版社 170 0.3 

98 《互联网＋：国家战略行
动路线图》 马化腾  中信出版社 140 0.3 

99 《数据之巅》 涂子沛  中信出版社 140 0.3 

100 《竞争优势》 迈克尔.波特  中信出版社 140 0.5 

101 《什么是战略》 杰克·特劳特（Jack 
Trout） 

 机械工业出版社 140 0.5 

102 《大数据时代：生活、工
作与思维的大变革》 

迈尔-舍恩伯格，库
克耶 

 浙江人民出版社 140 0.5 

103 《颠覆性思维》 卢克威廉姆斯  人民邮电出版社 140 0.5 

104 《制度才是真正的老板》 狄振鹏  人民邮电出版社 180 0.1 

105 《管人先管己 带人先带
心》 李伟  中央编译出版社 180 0.1 

106 《如何练就管人的本事》 中石  当代世界出版社 180 0.1 

107 《团队核能》 克里斯蒂娜.考弗曼 范海斌 北京联合出版公
司 140 0.2 

108 《人才整合》 周嵘  石油工业出版社 180 0.1 

109 《国学开讲》 范曾  中信出版社 170 0.1 

110 《祝酒辞全书》 孙玥  哈尔滨出版社 160 0.2 

111 《庆典贺辞全书》 左中荣  哈尔滨出版社 160 0.1 

112 《中国古代文化常识》 王力  世界图书出版社 170 0.2 

113 《国学概论》 章太炎  上海古籍出版社 170 0.2 

114 《中国传统文化十五讲》 龚鹏程  北京大学出版社 160 0.2 

115 《第四次浪潮——当代
中国文化思考与批判》 丁正耕  九州出版社 160 0.2 

116 《傅雷家书》 傅敏  辽宁教育出版社 170 0.2 

117 《心理减压健康书 徐帮学  中国文联出版社 140 0.3 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

118 《中国人的精神》 辜鸿铭 李晨曦 译林出版社 140 0.5 

119 《故宫营造》 单士元 无 中华书局 140 0.2 

120 《音乐欣赏十五讲》 肖复兴  北京大学出版社 140 0.5 

121 《世界美术名作二十讲》 傅雷 无 天津社会科学院
出版社 140 0.5 

122 《艺术与人生》 丰子恺  湖南文艺出版社 170 0.1 

123 《贝多芬：音乐与人生》 列维斯·洛克伍德 刘小龙 中央音乐学院出
版社 180 0.1 

124 《唐诗三百首》 蘅塘退士编 
陈婉俊(补
注)、宋慧
(点校) 

中华书局 140 0.5 

125 《钱文忠解读弟子规》 钱文忠  中国青年出版社 140 0.3 

126 《宋词三百首》 上彊村民  中华书局 140 0.3 

127 《古文观止》 吴楚材、吴调侯  中华书局 140 0.3 

128 《论语译注》 无 杨伯峻 中华书局 160 0.1 

129 《北大历史讲座》 胡适 无 哈尔滨出版社 140 0.2 

130 《曾国藩成功密码》 杨赟  中国妇女出版社 170 0.1 

131 《了不起的盖茨比》 司各特·菲茨杰拉德 巫宁坤 上海译文出版社 160 0.2 

132 《杰克·韦尔奇自传》 杰克·韦尔奇、约翰
• 拜恩 

张卫族、曹
彦博、孙立
明 、丁浩 

中信出版社 160 0.2 

133 《张亚勤：让智慧起舞》 刘世英  中信出版社 180 0.2 

134 《史蒂夫·乔布斯传》 沃尔特·艾萨克森  中信出版社 140 0.2 

135 《绝望锻炼了我:朴槿惠
自传》 朴槿惠  译林出版社 160 0.2 

136 《爱因斯坦传》 沃尔特·艾萨克森 张卜天 湖南科学技术出
版社 160 0.3 

137 《任正非的真实世界》 魏昕，饶威祥 无 广东经济出版社
有限公司 140 0.2 

138 《赢在执行》 余世维  北京联合出版公
司 170 0.1 

139 《气场》 皮克·菲尔 章岩 重庆出版社 170 0.1 

140 《当世界无法改变时改
变自己》 高原  湖南文艺出版社 170 0.1 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

141 《从优秀到卓越（珍藏
版）》 柯林斯 俞利军 中信出版社 160 0.1 

142 《做最好的自己》 李开复  人民出版社 160 0.2 

143 《性格决定命运》 融智、东云  中国华侨出版社 160 0.2 

144 《做事先做人》 成果  中国纺织出版社 160 0.2 

145 《定位》 艾·里斯、杰克·特
劳特 

谢伟山、苑
爱冬 机械工业出版社 170 0.2 

146 《老子处事真经》 王少农  中国国际广播出
版社 160 0.2 

147 《永不放弃---马云给创
业者的 24 堂课 》  成杰  中国华侨出版社 140 0.2 

148 《激发无限潜能》 安东尼·罗宾 杨茂蒙 中国城市出版社 160 0.2 

149 《左手哈佛校训，右手西
点军规》 雅瑟  华中科技大学出

版社 160 0.2 

150 《羊皮卷（经典解读版）》 奥格·曼狄诺 文廷 电子工业出版社 140 0.3 

151 《凡事换位思考》 若木  中国画报出版社 140 0.3 

152 《自控力》 凯利·麦格尼格尔 王岑卉 印刷工业出版社 140 0.3 

153 《沟通力》 
William 

J.Seiler,Melissa 
L.Beall,Jos 

 机械工业出版社 140 0.3 

154 《宽容》 亨德里克·房龙 迮卫·靳翠
微 

陕西师范大学出
版社 140 0.3 

155 《影响力》 罗伯特·西奥迪尼 闾佳 万卷出版公司 140 0.5 

156 《优秀的绵羊》 威廉·德雷谢维奇 林杰 九州出版社 140 0.2 

157 《靠自己成功》 拉夫尔·沃尔多·爱
默生 梁文静 新世界出版社 140 0.5 

158 《你从未真正拼过》 领英 无 湖南文艺出版社 140 0.2 

159 《生涯咨询与辅导》 金树人 无 高等教育出版社 140 0.2 

160 《以奋斗者为本》 黄卫伟 无 中信出版社 140 0.2 

161 《细节：如何轻松影响他
人》 罗伯特·西奥迪尼 苏西 中信出版社 140 0.2 

162 《命运》 高朋  江苏凤凰文艺出
版社 180 0.1 

163 《圈子对了，事就成了》 黄志坚  蒋离  湖南文艺出版社 140 0.1 



序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

164 《做人绝学》 王凡  西苑出版社 180 0.1 

165 《追求卓越》 汤姆• 彼得斯、罗伯
特• 沃特曼 胡玮珊 中信出版社 180 0.3 

166 《人性的弱点》 戴尔·卡耐基 余力 重庆出版社 180 0.1 

167 《心理创伤的治疗指南》 布莱伊尔 徐凯文、聂
日等译 

中国轻工业出版
社 140 0.3 

168 《心理定向与成功》 卡罗尔·德韦克 王成全 人民邮电出版社 170 0.1 

169 《少有人走的路—心智
成熟的旅程》 M·斯科特·派克 于海生 译林出版社 140 0.2 

170 《如何阅读一本书》 莫提默·J·艾德勒    
查尔斯·范多伦 

郝明义、朱
衣 商务印书馆 170 0.1 

171 《选对池塘钓大鱼》 雷恩.吉尔森  机械工业 140 0.2 

172 《思考力》 上田正仁  中信集团出版社 170 0.2 

173 《思考的艺术》 文森特·赖安·拉吉
罗 

 机械工业出版社 160 0.2 

174 《党政机关公文格式国
家标准应用指南》 徐成华、孙维等主编  中国质检出版社

中国标准出版社 140 0.5 

175 《超级记忆术》 于海娣  中国华侨出版社 140 0.5 

176 《思路决定出路大全集》 宿春礼，邢群麟  中国华侨出版社 180 0.1 

177 《创新思维训练与方法》 胡飞雪  机械工业出版社 170 0.2 

178 《拆掉思维的墙》 古典 无 北京联合出版社 140 0.2 

179 《如何高效记忆》  肯尼思·希格比 余彬晶 机械工业出版社 140 0.2 

180 《毛泽东智慧》 萧诗美 无 人民出版社 140 0.2 

181 《长尾理论》 克里斯·安德森 乔江涛 中信出版社 140 0.2 

182 《决定你薪水的 28 个关
键》 周文敏  北京工业大学出

版社 170 0.1 

183 《赢得高薪 1000 法》 阿浩  中华工商联合出
版社 160 0.2 

184 《求职面试一点通》 韩达  内蒙古人民出版
社 170 0.2 

185 《世界 500 强工作规范》 [加]塞曼·查耐 郑海娟 北京国际文化出
版社 160 0.5 

186 《领导干部讲话与致辞》 群力  黑龙江技术出版
社 140 0.1 

187 《人生不可不知的 365
个健康常识》 王鹏  北京工业大学出

版社 160 0.1 

https://book.jd.com/publish/%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE_1.html


序号 书籍名称 作者 译者 出版社 题量 学分 

188 《小窍门 大智慧》 北京濯月文化工作
室 

 山东科技出版社 160 0.1 

189 《时间之书：余世存说二
十四节气》 余世存 无 中国友谊出版公

司 140 0.2 

190 《社会学与生活》 理查德.谢弗 刘鹤群、房
智慧 世界图书出版社 140 0.2 

191 《爱的艺术》 弗洛姆  上海译文出版社 140 0.2 

192 《红楼梦》 曹雪芹、高鹗  人民文学出版社 170 0.1 

193 《傲慢与偏见》 简·奥斯汀 王科一 上海译文出版社 160 0.1 

194 《安娜·卡列尼娜》 列夫·托尔斯泰 利春蓉 长江文艺出版社 160 0.1 

195 《钢铁是怎样炼成的》 尼•奥斯特洛夫斯基 曹缦西、王
志棣 译林出版社 160 0.1 

196 《红与黑》 司汤达 张冠尧 人民文学出版社 160 0.1 

197 《简爱》 夏洛蒂·勃朗特  上海世界图书出
版公司 170 0.1 

198 《巴黎圣母院》 雨果 陈敬容 人民文学出版社 140 0.1 

199 《百年孤独》 加西亚·马尔克斯 范晔 南海出版公司 170 0.1 

200 《战争与和平》 列夫·托尔斯泰 刘辽逸 人民文学出版社 160 0.1 

201 《三国演义》 罗贯中  人民文学出版社 160 0.1 

202 《悲惨世界》 雨果 李丹、方于 人民文学出版社 140 0.1 

203 《水浒传》 施耐庵  人民文学出版社 180 0.1 

 


